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VAIHTOEHTOPERHEET
Dosentti, lastenpsykiatri Tytti Solantaus
Perhe ja vanhempien homoseksuaalisuus

Perhemuodot ovat olleet hyvin erilaisia ihmiskunnan historiassa, tuskin edes tiedamme niita kaikkia. My&s
meidan aikanamme ovat perhemuodot jatkuvassa muutoksessa. Perherakenne, vanhempien ja lasten
maarat ja keskinaiset suhteet voivat vaihdella. Perheisiin on aina kuulunut lapsia, jotka eivat ole biologi-
sesti vanhempiensa yhteisia. Aikaisemmin naita perheita syntyi Suomessa lasten jaatya orvoiksi ja tullessa
kasvatti- tai adoptiolapsiksi sukulaisiin tai naapuriin, nykyaan taas erityisesti uusperheiden ja avusteisen
hedelmoityksen kautta.

Yhteiskunnan muututtua sallivammaksi ovat nakyville tulleet myds samaa sukupuolta olevien vanhempien
perheet. Lapsella voi olla kaksi aitia tai kaksi isda. On my6s perhekokonaisuuksia, joissa vanhemmuuden
turvaavat naispari ja miespari yhdessa: puhutaan moniapilaperheista. Yhteiskunnallisessa keskustelussa
nama perheet ja lasten kehitys ovat herattaneet kiivastakin vaittelya.

My®6s perhe- ja lapsitutkijat ovat olleet asiasta kiinnostuneita: homoseksuaalisten vanhempien lasten kehi-
tysta on tutkittu jo yli 20 vuoden ajan. Laht6kohtana on ollut tutkia vanhemmuutta ja lapsen kehitysta ja
verrata sit heteroperheen lasten kehitykseen. Tutkittavina kysymyksin& ovat olleet vanhempien mielen-
terveys ja parisuhde, is&n puuttuminen lapsen perheesta, lapsen ja vanhemman valinen kiintymyssuhde,
vanhemman asenteet, herkkyys ja paneutuminen vanhemmuuteen, vanhemmuustavat ja ajankaytto,
kasvatuspaamaarat, lapsen kokemus omasta perheesta ja luottamus vanhempaan, lasten leikkien sisal-
to, lasten ja nuorten psykoseksuaalinen kehitys, tyttémaisyys ja poikamaisuus, lasten sosiaaliset suhteet ja
koettu kiusaaminen, emotionaaliset ja kaytdsongelmat; listaa voi jatkaa edelleen.

Tulokset toistavat itsedaan: vanhemmuus ei ole rippuvainen seksuaalisesta suuntautumisesta ja lapsista
kasvaa terveita ja toimivia yhtalailla kuin heterovanhempienkin lapsista. Ongelmia toki [6ytyy niin homo-
seksuaalisten kuin heteroseksuaalisten vanhempien lapsilla, mutta ne johtuvat mahdollisista parisuhderii-
doista, mielenterveysongelmista, taloudellisista ongelmista. Nailtd ongelmilta eivat ole suojassa sen
enempaa hetero- kuin homoseksuaalitkaan.

Onko siis se ja sama, minkalaisessa perheessa lapsi kasvaa? Ei toki, jokainen perhe on oma ainutlaatuinen
kehitysymparistonsa. Yksilapsinen ydinperhe on hyvin erilainen ymparistd kasvaa ja kehittya kuin viisilapsi-
nen perhe; yhden kulttuurin perhe erilainen kuin monikulttuurinen perhe; kahden aidin perhe erilainen
kuin aidin ja is&n perhe. Jokaisessa perhemuodossa on omat vahvuutensa ja haavoittuvuutensa. Jos voi-
simme ottaa taman tutkimuksen lahtékohdaksi —minka edellytyksena on hyvaksya perheet tasavertaisina
—oppisimme paljon erilaisista tavoista elaa perhe-elamaa.

Mita lapset tarvitsevat kehittyakseen tayteen mittaansa? Lapsi tarvitsee kodin ja elamaéa kodin ulkopuo-
lella, seka tavallisia arkisia rutineja pysyvissa ihmissuhteissa ettd mahdollisuutta kokeilla siipia niin aikuisten
kuin ystavien kanssa. Lapsella tulisi olla mahdollisuus olla tarkea ja merkityksellinen niin vanhemmilleenkin
kuin muille laheisilleen, rakastaa ja olla rakastettu. Perherakenne sita vastoin ei ole lapselle tarke&a, mutta
lapsen tulee saada kokea, ettd oma perhe on arvostettu.

Suora lahetys ja videotallenteet internetissa, osoitteessa http://video.helsinki.fi/studia/.
Luentojen lyhennelmat ja luentosarjan ohjelma |6ytyy osoitteesta www.helsinki.fi/vst.
Luentosarjan luennot julkaistaan kirfjana Vapaan sivistystyon toimikunnan julkaisusarjassa syksyn aikana.
Tilaukset: (09) 191 58063 (toimisto), vst@helsinki.fi tai www-sivuilta www.helsinki.fi/vst.
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